Sprawozdanie z realizacji
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA KOSCIERZYNA
ZA ROK 2023

Wykonanie Programu przyjetego na rok 2023,
realizacja zawartych w nim celow, przedstawia si¢ nastgpujgco:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i narkotykow, a takze osob zagrozonych uzaleznieniem, w szczegolnosci
poprzez:

Realizacja: W 2023 roku liczba osob zarejestrowanych w Poradni Leczenia Uzaleznien ksztattowata
si¢ nastgpujaco:

- w poradni zarejestrowano — 288 osob
- liczba 0s6b zglaszajacych si¢ dobrowolnie - 222

- liczba 0s6b skierowanych przez Sad - 66

- z liczby ogo6lnej zgtosito si¢ po raz pierwszy — 109

1. Kategorie 0sob rejestrujacych si¢ w Poradni Leczenia Uzaleznien od 2019r.

Lp. | Opis 2019 2020 2021 2022 2023
Zgtaszajacy sie dobrowolnie 177 164 136 214 222
1 Osoby skierowane przez Sad 70 75 126 85 66
Zgtaszajacy sie po raz pierwszy 72 69 94 87 109
taczna liczba oséb zarejestrowanych w
2 Poradni Leczenia Uzaleznien 247 239 262 299 288

W 2023r. zakupione zostaty w tej poradni ustugi nie objete refundacja w ramach NFZ, a majace na
celu prowadzenie terapii podstawowej 1 poglebionej przez specjalistow terapii uzaleznien
1 terapeutdw uzaleznien dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

W tych ramach funkcjonowaly nastgpujace grupy:

- grupa intensywna 50 spotkan, liczba uczestnikow 95 osoby;

- grupa zadaniowa "after care” — 51 spotkan, liczba uczestnikoéw 33 0soby,

- punkt konsultacyjny dla wspotuzaleznionych i DDA — 49 spotkan, liczba uczestnikow 5 0s

- grupa rozwojowa — 51 spotkan, liczba uczestnikow 63 0soby;




- grupa zapobiegania nawrotom picia — 49 spotkan, liczba uczestnikow 62 0soby;
- prowadzenia treningu zachowan asertywnych — 60 godzin, liczba uczestnikéw 71 0s6b;

- grupa terapii poglebionej — 49 spotkan, liczba uczestnikéw 11 osob.

2.Grupy i ich liczebno$¢ prowadzone dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych

Terapia Uzaleznien
W ramach NFZ 2019 2020 2021 2022 2023
terapia uzaleznien
funkcjonowata w } _
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grupach:
Grupa intensywna 50 36 52 42 51 54 52 77 50 95
Grupa zadaniowa after 48 | 34 |50 | 34 |5s50| 34 |50 | 24 51 33
Grupa dla 49 5
wspotuzaleznionych 50 6 50 6 47 15 49 10
Grupa Rozwojowa 48 47 50 43 50 86 50 52 51 63
Grupa rozbrajania natogéw
mechanizmoéw
uzaleznienia/zapobiegania 50 57 50 62 49 45 50 56 49 62
nawrotom picia
Prowadzenie treningu 60 71
zachowarn asertywnych 60 39 60 41 12 59 60 55
Grupa terapii pogtebionej 50 14 52 13 52 14 52 10 49 11

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

W rodzinie, przede wszystkim poprzez:



Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie dla miasta Koscierzyna za rok 2023.

Od lutego 2011 roku zarzadzeniem Burmistrza Miasta Ko$cierzyna w sprawie zmiany Regulaminu
Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej utworzono Dziat ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie, ktory realizuje zadania natozone na nas przez Ustawe o Przeciwdziataniu
Przemocy w Rodzinie. Dziat ten odpowiedzialny jest za realizacje¢ w/w programu.

W miescie KosScierzyna uchwalony zostal Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla miasta Ko$cierzyna na rok 2023, ktory
jest zatagcznikiem do Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Ko$cierzyna na rok 2023.

W maju 2023r. zarzadzeniem Burmistrza Miasta Koscierzyna nastgpita zmiana sktadu osobowego
Zespotu Interdyscyplinarny w miescie KosScierzyna (ZI). W skladzie Zespotu nastgpila zmiana
przedstawiciela Komendy Powiatowej Policji w KoScierzynie (pana Krzysztofa Orlikowskiego
zastapit pan Janusz Pobtocki).

Od dniu 22 czerwca 2023r. nastgpila zmiana ustawy o przeciwdziatania przemocy domowe;j
(wczesniej ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie). Na podstawie ustawy Rada Miasta
Koscierzyna przyjeta w dniu 28 czerwca 2023r. uchwale w sprawie trybu i sposobu powolywania i
odwotywania czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego (uchwala nr LXXIII/610/23). Nastgpnie
zostaly podjete prace nad utworzeniem 1 powotaniem nowego Zespolu Interdyscyplinarnego. Na
poczatku wrze$nia 2023r. Burmistrz Miasta Kos$cierzyna podpisal porozumienia z instytucjami z
terenu miasta, ktorych przedstawiciele mieliby wej$¢ do Zespotu.

W dniu 13.09.2023r. Burmistrz Miasta Koscierzyna wydal zarzadzenie w sprawie powotania
Zespotu Interdyscyplinarnego w miescie Koscierzyna (zarzadzenie nr 0050.146.2023), ktorego
sktad przedstawiat si¢ nastepujaco:

Pani Izabela Rectaw — Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna;

Pani Czestawa Kulas — Szpital Specjalistyczny w KoS$cierzynie;

Pan Janusz Poblocki — Komenda Powiatowa Policji w Koscierzynie;

Pani Alicja Zalucka — Prokuratura Rejonowa w KosScierzynie;

Pani Agata Gackiewicz — Sad Rejonowy w Koscierzynie;

Pani Katarzyna Kopczynska — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia”
w Koscierzynie;

Pani Monika Martwicka — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia” w Koscierzynie;

Pan Tomasz Smuczynski — Straz Miejska w Ko$cierzynie;



Pani Sylwia Trzebiatowska — Miejska Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Koscierzynie;

Pan Sebastian Sosnowski — Koscierskie Stowarzyszenie FACTUM w Koscierzynie;

Pani lwona Mierska — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Koscierzynie;

Pan Rafat Mikotajczyk — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Koscierzynie.

Pierwsze spotkanie Zespotu Interdyscyplinarnego zwotal Burmistrz Miasta i osobiscie poprowadzit
spotkanie (do czasu wyboru Przewodniczacego). Spotkanie to odbylo si¢ w dniu 21.09.2023r.
W tym tez dniu zostat wybrany Przewodniczacy ZI w osobie pana Rafata Mikotajczyka, zastepca
przewodniczacego w osobie pani Sylwii Trzebiatowskiej oraz sekretarz w osobie pani Iwony
Mierskiej. Na pierwszym posiedzeniu zostal tez przyjety Regulamin ZI. Nastepnie ZI powotat do
wszystkich aktywnych procedur ,Niebieskie Karty” (22 procedury) grupy diagnostyczno-
pomocowe (zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej).

W  2023r. odbywaly si¢ w budynku MOPS spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego
(9 spotkania — z czego 7 spotkan ZI przed zmiang ustawy i 2 spotkania ZI po zmianie ustawy), na
ktérych podejmowane byly tematy zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy na terenie Miasta
Koscierzyna.

Do Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego w 2023r. wplyngto tacznie 92 wypetnionych
formularzy Niebieskich Kart (wszczgtych w 77 rodzinach, taczna liczba 0séb w rodzinach to 278,
w tym 107 dzieci), wypelnionych przez przedstawicieli instytucji zobowigzanych do wszczynania
procedury zgodnie z ustawg (Policja, Pomoc Spoteczna, MKRPA, Oswiata, Shuzba Zdrowia),
Z czego:

Policja—43;
MOPS - 36;
Stuzba Zdrowia — 4;
MKRPA - 1;
Oswiata — 8.

3. Zakladane formularze ,,Niebieskie Karty” od 2019r.

Formularze “Niebieskie Karty”
2019 2020 2021 2022 2023
Policja 43 48 36 31 43
MOPS 31 9 23 15 36
Stuzba Zdrowia 6 3 1 3 4
MKRPA 3 2 5 1 1
Oswiata 5 2 3 10 8
tacznie 88 64 68 60 92




Sposrod wszystkich wszcezetych procedur Niebieskich Kart 20 nie byto realizowanych ze wzgledu
na brak zasadnos$ci podejmowania dziatan (wstepna decyzja podjeta zostata na posiedzeniu grupy
roboczej w sprawie, a nastgpnie na posiedzeniu Zespotu Interdyscyplinarnego zostala ona
zatwierdzona). W 2023r. sposrod wszystkich realizowanych procedur NK 54 zostato zakonczonych
Z uwagi na ustanie przemocy w rodzinie lub uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

W ramach kazdej procedury ,,Niebieskie Karty” byly zwotywane grupy robocze (po zmianie ustawy
grupy diagnostyczno pomocowe), ktore pracowaty pod katem zdiagnozowania sytuacji w rodzinie
oraz ustalenia dzialan zmierzajgcych do zaprzestania stosowania przemocy. W sktad grup wchodzili
przedstawiciele MOPS (pracownicy socjalni, psycholog, specjalista pracy z rodzing, asystenci
rodziny, kierownik $§wietlicy profilaktycznej MOPS, kierownik dzialu ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie), Policji, MKRPA, stuzby zdrowia, o$wiaty, sadu. Sktad grup roboczych
ustalany byt na podstawie indywidualnej sytuacji w rodzinie.

Laczng liczbe odbytych grup mozna okresli¢ na okoto 230.

Na grupach wspoélnie z osobg, wobec ktorej istniatlo podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
w rodzinie, diagnozowano sytuacj¢ rodziny, ustalano indywidualny plan pomocy. Ponadto zapadaty
decyzje dotyczace przekazywania spraw 1 wnioskow do prokuratury lub na policje
w celu wszczgcia postegpowania dotyczacego zngcania si¢ nad rodzing oraz wnioskow
0 zobowigzanie do opuszczenia mieszkania przez osoby stosujace przemoc w rodzinie. Ponadto
podejmowano decyzje o ztozeniu wnioskow do Sadu Rodzinnego o podjecie stosowanych dziatan
z uwagi na sytuacj¢ dzieci. Czlonkowie grupy podejmowali réwniez decyzje o skierowaniu
poszczegblnych cztonkdéw rodziny do MKRPA.

Przez caly 2023r. systematycznie udzielane bylo osobom w kryzysie, w tym osobom
doswiadczajacym przemocy w rodzinie, wsparcie psychologiczne, prawne, rodzinne, socjalne
i finansowe. Prawnik prowadzil poradnictwo jeden dzien w tygodniu — 5 godzin, natomiast
psycholog jeden dzien w tygodniu — 7 godzin.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kos$cierzynie w okresie od wrze$nia do grudnia
2023r. realizowane byly warsztaty korekcyjno-edukacyjne dla sprawcoéw przemocy, do ktorych
przystapito 8 osoéb z terenu miasta Koscierzyna - zmotywowanych rowniez przez cztonkow grupy
roboczej, 3 osoby ukonczyty warsztaty.

W budynku MOPS znajduje si¢ mieszkanie interwencyjne, z ktérego w 2023r. skorzystala jedna
rodzina bedaca w kryzysie — trzy osoby (dwoje dorostych, jedno dziecko).

Specjalista pracy z rodzing zatrudniony w MOPS przeprowadzat systematycznie w 2023r. warsztaty
edukacyjne dla rodzicow.

Dzial ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wspdlnie z innymi pracownikami Miejskiego
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Osrodka Pomocy Spotecznej jak réwniez we wspdlpracy z innymi instytucjami z terenu miasta
(placowki oswiatowe, placowki stuzby zdrowia, Policja, PCPR, PPP, PIK, MKRPA, Sad Rejonowy,
Prokuratura Rejonowa) realizowat dziatania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne dotyczace
przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowane do mieszkancow naszego miasta.

W 2023 roku pracownicy socjalni MOPS w trzech przypadkach zabezpieczyli dzieci na podstawie
ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Lacznie 7 dzieci trafito do pieczy zastepczej — 2 do
placowki opiekunczej oraz 5 do najblizszej rodziny.

W 2023r. odbyly si¢ nastepujgce szkolenia i inicjatywy:

- w dniu 25 kwietnia na ko$cierskim Rynku odbyly si¢ obchody Swiatowego Dnia Zdrowia pod
hastem ,,Zdrowie dla wszystkich”, w ktore zaangazowaly si¢ rdwniez instytucje z terenu powiatu
kos$cierskiego;

- dniu 9 wrzeénia przypada Swiatowy Dzien FAS, z tej okazji w poniedziatek pracownicy MOPS
ubrani byli w specjalne ,,z6tte koszulki z napisem woda tak, alkohol nie” i promowali catkowita
trzezwo$¢ kobiet w cigzy;

- w dniach od 1 do 19 listopada realizowana byla Kampania 19 dni przeciwko przemocy
1 krzywdzeniu dzieci 1 mlodziezy ,,Pomaranczowa Wstazka”;

- w dniu 11 listopada pracownik MOPS czynnie zaangazowali si¢ w przeprowadzenie XVI Rajdu
Niepodlegtosci;

- w dniach od 25 listopada do 10 grudnia realizowana byta kampania ,,Biata Wstgzka” — 16 dni
przeciwko przemocy wobec kobiet;

- specjalista pracy z rodzing MOPS systematycznie prowadzil warsztaty z dzie¢mi
1 mltodziezg ze szkdél podstawowych i1 ponadpodstawowych dotyczace przemocy réwiesniczej,
agresji, zto$ci oraz cyberprzemocy;

- w dniu 09.11.2023r. — udziat czterech pracownikow socjalnych w szkoleniu na temat: ,,zjawisko
przemocy domowej — nowe perspektywy”, ktore odbywato si¢ w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w KoScierzynie;

- w dniu 12.05.2023r. udziat specjalisty pracy z rodzing w szkoleniu on-line zorganizowane przez
Fundacj¢ po DRUGIE na temat: ,,Praca z osoba do$wiadczajaca przemocy”;

- w dniu 20.09.2023r. udziat dwoch cztonkéw ZI w szkoleniu z nowej ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Pomorskiego — prowadzacy pan
Grzegorz Wrona;

- w dniu 12.10.2023r. — w ramach obchodéw Dnia Seniora w Sali im. Lubomira Szopinskiego
odbyta si¢ dla senioréw konferencja ,,Radosci z Dojrzatosci” podczas ktorej odbyt si¢ panel
dyskusyjny na temat ,,Mitow Przemocy”, (udziat wzi¢to okoto 250 seniorow);

- w dniu 02.06.2023r. z okazji Miedzynarodowego Dnia Rodziny oraz Dnia Dziecka w ogrodzie
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sensorycznym MOPS odbyt si¢ piknik dla koscierskich rodzin, na ktéorym promowano wspolne
spedzanie czasu catych rodzin bez uzywania przemocys;

W 2023r. Przewodniczacy ZI systematycznie uczestniczyt w PCPR w Koscierzynie w spotkaniach
Powiatowego Zespotu Diagnostyczno — Konsultacyjnego ds. Profilaktyki 1 Przeciwdziatania
Wykluczeniu Spotecznemu;

Przez caly 2023r. przy udziale szeregu instytucji z terenu miasta oraz lokalnych mediéw
rozpowszechniane byly informacje i1 materialy edukacyjne dotyczace zjawiska przemocy
w rodzinie oraz informacji o instytucjach, do ktérych mozna zglosi¢ si¢ po pomoc i wsparcie.
Dodatkowo cztonkowie grup roboczych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego brali udziat
w réznego rodzaju szkoleniach 1 konferencjach dotyczacych przeciwdzialania przemocy

w rodzinie w ramach obowigzkow stuzbowych — jako pracownicy swoich instytucji.

Specjalista pracy z rodzing oraz obstuga Punktu Konsultacyjno - informacyjnego
ds. Narkomanii za 2023r.

Dziatania podejmowane w okresie do stycznia do grudnia:

Z indywidualnych konsultacji skorzystalo 120 osob. Wsparciem systemowym objeta zostata
1 rodzina.

Konsultacje telefoniczne oraz interpersonalne z pedagogami szkolnymi dotyczace podejmowania
zaje¢ profilaktycznych oraz problemdéw wynikajacych z réznych sytuacji szkolnych dotyczacych
uczniow - rOwniez uzaleznienia;

Wspolpraca z asystentami rodzinnymi oraz pracownikami socjalnymi;

Udzial w 13 spotkaniach dotyczacych oceny sytuacji rodzin objetych asystenturg rodzinna;

Udzial w spotkaniach monitoringu ds. Strategii Miasta Koscierzyna;

Wspolpraca z kuratorami, pracownikami PCPR, PP-P, Policja;

Wspbtorganizowanie Swiatowego Dnia Zdrowia pod hastem ,,Zdrowie dla wszystkich”, ktory
odbyt si¢ 25 kwietnia 2023r. na ko$cierskim Rynku;

Wspoélorganizowanie Miedzynarodowego Dnia Rodzin oraz Dnia Dziecka, ktére odbyly sie
2 czerwca w ogrodzie MOPS (Miedzynarodowy Dzien Rodzin zostal przeniesiony z 15 maja ze
wzgledu na niesprzyjajace warunki pogodowe);

9.09.2020r. udzial w Swiatowym Dniu FAS, Dzien Swiadomosci FASD; obchody tego dnia maja
na celu informowac 1 ostrzega¢ matki w cigzy, ze picie alkoholu w tym okresie przyczynia si¢ do
statych uszkodzen plodu i negatywnie wptywa na dalszy rozwdj dziecka. Informacje na temat
Plodowego Zespolu Alkoholowego (FAS) zostaly umieszczone na stronie os$rodka oraz na

Facebooku:;



Wspoélorganizowanie szkolenia z zakresu uzaleznien behawioralnych, ktore odbyto si¢ 22 wrzesnia
w Sali L. Szopinskiego w KoS$cierzynie;
Udzial w organizowaniu Dnia Seniora pod hastem ,,Radosci z dojrzatosci”, ktory odbyl si¢ 12
pazdziernika w Sali L. Szopinskiego w Koscierzynie;
Udziat w Dniu Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie zorganizowanego przez Szpital
Specjalistyczny w Koscierzynie, ktory odbyt si¢ 13 pazdziernika w Kinie Remus w Koscierzynie —
stoisko profilaktyczne.
Wspolorganizowanie Swiatowego Dnia HIV/AIDS (1 grudnia); we wspolpracy z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Koscierzynie, w Kinie ,,Remus” odbyl si¢ test wiedzy na temat
HIV/AIDS oraz uzaleznien od alkoholu i substancji psychoaktywnych, w ktorym udziat wzigto 40
uczniow z klas VIII szkot podstawowych z terenu Miasta i Powiatu oraz I klas ze szkoét
ponadpodstawowych z terenu Miasta — tgcznie z 11 szkot.
Udzial w Kampaniach:
v' Kampania ,,Postaw na rodzine” promowana podczas Piknikéw MOPS — ,Kolory
Trzezwosci 1 Bezpieczenstwa”.
v Migdzynarodowa Kampania 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci
1 mlodziezy (1-19 listopad) Pomaranczowa Wstazka; przez pierwsze 19 dni
listopada na calym $wiecie mowimy o prawach dziecka, godnos$ci, szacunku,
bezpieczenstwie, wolnosci. Celem kampanii jest budowanie §wiata wolnego od
przemocy, $wiata bezpiecznego, zapewniajacego wszystkim prawidtowy rozwoj.
20 listopada obchodzony jest Migdzynarodowy Dziefi Praw Dziecka. W kampani¢
wlaczyly si¢ rowniez szkoly ponadpodstawowe, w ktorych zostaty przeprowadzone
zajgcia w temacie przemocy 1 krzywdzenia dzieci 1 mlodziezy.
v Migdzynarodowa Kampania 16 Dni Akcji przeciwko przemocy ze wzgledu na pte¢
(25 listopad 10 grudnia) Biata Wstazka; Ogolno$§wiatowy Ruch Mezczyzn na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy Wobec Kobiet.
Na przetomie wrzes$nia i1 pazdziernika odbyty si¢ warsztaty edukacyjne dla rodzicow:
- Warsztaty dla mamy i taty ,,Jak z mitoscig i szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice”, odbyto si¢
6 spotkan, z ktérych skorzystato 9 osob.
- Przeprowadzenie prelekcji podczas wywiadowki szkolnej w Zespole Szkolno — Przedszkolnym
nr 3 w Koscierzynie dla rodzicow klas VI 1 VII na temat zachowan ryzykownych ,,Dobre,
prawdziwe relacje — bezpieczne dziecko” - 5 czerwiec oraz ,Internet bez przesady. Czyli jak
zapobiega¢ naduzywaniu Internetu przez dzieci 1 mtodziez” dla rodzicow klas IV 1V, ktora odbyta
si¢ 29 listopada.

Ponadto przeprowadzone zostaty zajecia dla dzieci 1 mtodziezy w szkotach:



- Powiatowy Zespot Szkot nr 2: luty — uzaleznienia - 9 klas II, tacznie 236 osob; pazdziernik —
zajecia integracyjne dla 12 klas I, tacznie 342 osoby; listopad - Zespot Dziecka Potrzasanego oraz
Plodowy Zespot Alkoholowy dla 4 klas 1V, tacznie 93 osoby;

- Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 1: luty/marzec — rozwijanie kompetencji emocjonalnie —
spotecznych ,,Co czuje? Czego potrzebuje?” dla uczniow z 13 klas IV-VIII, tacznie 290 osob;

- Powiatowy Zespot Szkét nr 1: pazdziernik - Dzien mediacji, warsztaty na temat komunikacji
w 3 klasach 11, tacznie 74 osoby; listopad - Zespdot Dziecka Potrzasanego oraz Plodowy Zespot
Alkoholowy dla 7 klas IV 1V, facznie 209 0sob;

- Powiatowy Zespot Szkot nr 3: listopad - Zespot Dziecka Potrzasanego oraz Plodowy Zespot
Alkoholowy dla 7 klas, tacznie 216 0sob.

Pracownik punktu podnosi swoje kompetencje pracownicze poprzez udzialt w réznych szkoleniach
i tak w roku sprawozdawczym brat udziat w:

- Szkolenie on-line zorganizowane przez Fundacj¢ po DRUGIE — zespol Kampanii 19 dni, ktore
odbyto si¢ 12 maja ,,Praca z osoba doswiadczajacag przemocy”;

- Migdzynarodowa Konferencja zorganizowana przez Polskie Towarzystwo Dialogu
Motywujacego, Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszczy, Towarzystwo
Profilaktyki Srodowiskowej Mrowisko, Stowarzyszenie ,Dobra Edukacja”, ktéra odbyta sie
18 maja w Europejskim Centrum Solidarno$ci w Gdansku pt. ,,Dialog motywujacy w praktyce — jak
madrze 1 skutecznie wspiera¢ mtodziez 1 dorostych w niepewnym swiecie”.

- Szkolenie ,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych”, ktore odbyto si¢ 22 wrze$nia w Sali
L. Szopinskiego w KoScierzynie, a prowadzone przez Katarzynge Kudybe Centrum Szkolen

Profilaktycznych EDUKATOR.

Do dvspozyciji 0s6b dotknietych przemoca w rodzinie byl psycholog dyzurujacy w Miejskim

Osrodku Pomocy Spolecznej w KoS$cierzynie.

W okresie od 01.01.2023 do 31.12.2023 w Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne;j

w Koscierzynie z pomocy psychologicznej skorzystato 60 oséb z Koscierzyny. Lacznie

odbyly si¢ 234 spotkania, zaplanowanych byto 271. Przedmiotem pomocy psychologiczne;j

byto: aktualne albo wczesniejsze doznawanie przemocy, trudno$ci zwigzane z

uzaleznieniem w rodzinie, rozpad rodziny, zaburzenia nastroju i zachowania. Sze$¢ 0sob

zostato skierowanych na konsultacj¢ psychiatryczng w zwiazku z nasilonymi objawami
depresyjnymi.

Odbyty sie 3 godziny zaje¢¢ grupowych dla pensjonariuszy Dziennego Domu Pobytu
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Senior +.
Pomoc psychologiczna obejmowata diagnoze problemowa lub kliniczng, motywowanie do

zmiany i spotkania terapeutyczne.

Praca punktu udzielania porad prawnych w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej

w Kos$cierzynie w 2022 roku.

Porady prawne w Punkcie Udzielania Porad Prawnych w Miejskim O$rodku Pomocy Spoteczne;j
w Koscierzynie udzielane byly w okresie od 3 stycznia 2023 r. do 20 grudnia 2023r. §rednio cztery
razy w miesigcu, w wymiarze pieciu godzin tygodniowo. W okresie lipiec — sierpien 2023 r. porady
prawne udzielane byly $rednio dwa razy w miesiagcu.

Porady prawne skierowane byly glownie do czionkdéw rodzin, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe lub przemoc domowa.

Ogobtem w okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 132 indywidualnych porad i konsultacji prawnych,
ktére obejmowaty 89 rodzin, w tym:

1 w styczniu — 15 porad (15 rodzin);

(1 w lutym — 9 porad (6 rodzin);

(1 w marcu — 15 porad (11 rodzin);

1 w kwietniu — 12 porad (9 rodzin);

1 w maju — 14 porad (9 rodzin);

1 w czerwcu — 15 porad (7 rodzin);

1w lipcu — 5 porad (3 rodziny);

1 w sierpniu — 5 porad (4 rodziny);

1 we wrzesniu — 10 porad (5 rodzin);

1 w pazdzierniku — 17 porad (11 rodzin);

) w listopadzie — 6 porad (4 rodziny);

[ w grudniu — 9 porad (5 rodzin).

Sposrod o0sob korzystajagcych z porad i konsultacji prawnych w 101 przypadkach stwierdzono
wystepowanie probleméw alkoholowych lub przemocy domowe;.

W trakcie porad i konsultacji prawnych sporzadzono 64 projekty pism procesowych/urzgdowych,
w tym:

- wniosek o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc domowa do opuszczenia wspoélnie
zajmowanego mieszkania 1 jego bezposredniego otoczenia oraz o zakazanie zblizania si¢ do

mieszkania i jego bezposredniego otoczenia (art. 11a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
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domowej) — 3;

- pozew o ustalenie ojcostwa i alimenty — 2;

- pozew o alimenty/podwyzszenie/obnizenie alimentéw/uchylenie alimentéw — 12;

- pozew o rozwod — 6;

- pozew o ustanowienie rozdzielno$ci majatkowej — 2;

- wniosek o zgodg¢ na sprzedaz mieszkania ubezwlasnowolnionego — 1,

- wniosek o ustanowienie rodziny zastgpczej — 1,

- wniosek o ustalenie miejsca pobytu dziecka — 3;

- wniosek o wydanie zarzadzenia o zatrzymaniu i przymusowym doprowadzeniu przez Policje
do DPS -1,

- odwotanie od Orzeczenia o Stopniu Niepelnosprawnosci — 1;

- wniosek o skierowanie do DPS bez zgody — 1;

- wniosek o ubezwlasnowolnienie — 1;

- wniosek o pozbawienie wladzy rodzicielskiej — 1,

- zawiadomienie o popelnieniu przestepstwa — 2,

- wniosek o zwolnienie od kosztow sadowych/ustanowienie pelnomocnika z urzgdu — 8;

- wniosek o udzielenie zabezpieczenia roszczenia — 10;

- wniosek o przyspieszenie rozpoznania sprawy — 2;

- inne pisma procesowe/urzedowe w toku postgpowan — 7.

Dzialalno$¢ swietlicy profilaktycznie podczas roku szkolnego — Placowka Wsparcia Dziennego
dzialajaca w MOPS KoScierzyna powolana Zarzadzeniem nr 9/2016 Dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Koscierzynie z dnia 24 czerwca 2016r.

W 2023 roku ze Swietlicy Profilaktycznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Koscierzynie
skorzystato przeptywowo 47 wychowankéw. Byty to dzieci i mlodziez w wieku od 6 do 15 lat ze
szkot takich jak:

1. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1

2. Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2

3. Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 3

4. Szkota Podstawowa nr 6

5. Szkota Podstawowa nr 4

6. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

Swietlica w strukturze organizacyjnej MOPS nalezy do Dzialu ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie. W placowce zatrudnionych jest dwoch pedagogow: kierownik S$wietlicy oraz
11



wychowawca.

Kadra Swietlicy Profilaktycznej podnosita kwalifikacje w nastepujacych konferencjach oraz
kursach:

- Kurs Pomocy Socjoterapeutycznej Dzieciom z Rodzin z Problemem Alkoholowym
organizowanym przez Fundacje Etoh w Warszawie (kurs sktadal si¢ z 5 sesji - 120 godzin
dydaktycznych w terminie lipiec-grudzien).

- Kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy w terminie 29 wrze$nia — 8 pazdziernika
organizowanym przez Oddziat Wojewodzki Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
w Gdansku z siedzibg w Pruszczu Gdanskim

- Konferencja dla pracownikow placowek wsparcia dziennego pracujacych z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym (17-19 pazdziernika Sopot).

- Profilaktyka uzaleznien behawioralnych (22 wrzesnia - Sala Konferencyjna Kina Remus

w Koscierzynie).

Dzialalno$¢ Swietlicy Profilaktycznej podczas roku szkolnego.

Swietlica Profilaktyczna funkcjonowata od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00 — 18.00.
Gléwnym celem jej dzialalno$ci jest zapewnienie dzieciom i1 mtodziezy opieki profilaktycznej
z elementami socjoterapii, dydaktycznej oraz opiekunczo-wychowawczej.

Cel ten realizowany jest poprzez nastepujace dziatania:

- zapewnienie bezpiecznych warunkoéw do pracy, nauki i zabawy,

- stwarzanie warunkow sprzyjajacych zaspokajaniu takich potrzeb: poczucie bezpieczenstwa,
akceptacji, zrozumienia, wyrazania swoich pragnien,

- pomoc dydaktyczng dzieciom majacym trudnosci w nauce,

- wskazywanie sposobOdw uczenia sig,

- rozw0j zainteresowan i uzdolnien dzieci,

- zajecia profilaktyczne z elementami socjoterapii,

- uczestnictwo w zyciu kulturalnym,

- promocja zdrowego i aktywnego stylu Zycia,

- wlaczanie dzieci 1 mlodziezy w spoteczno$¢ oraz zapobieganie izolacji i segregacji spoteczne;j,

- ksztaltowanie umiejetnosci pokojowego rozwigzywania konfliktéw wystepujacych wsrod dzieci
1 mlodziezy,

- ksztattowanie umiejetnosci zachowan asertywnych,

- korekta zachowan oraz postaw dysfunkcyjnych,

- wspolpraca z rodzicami, pedagogami szkolnymi, kuratorami, asystentami rodziny, pracownikami

socjalnymi oraz specjalistg pracy z rodzing,
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- nabywanie umiej¢tnosci konstruktywnego spedzania czasu wolnego poprzez warsztaty
plastyczno-techniczne, manualne, tworcze, zajecia rekreacyjno-sportowe, bajkoterapig, gry
integracyjne, zabawy, konkursy, projekcje filméw edukacyjnych.
Dziatalnos¢ placowki opierata si¢ na rocznym planie pracy. Za gtowny cel wychowawcy stawiajg
prowadzenie zaje¢ z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki, ktora skierowana jest do
wychowankéw placéwki. Z uwagi na zagrozenie przemocs, agresja, niedostosowaniem oraz
wykluczeniem spotecznym wychowawcy zauwazyli potrzebe szczegdlnego wsparcia dzieci
1 miodziezy dziataniami profilaktycznymi, ktéore mialy na celu  niwelowanie zachowan
niepozadanych spotecznie. Wspierali swoich podopiecznych w realizacji obowigzku szkolnego, ze
szczegblnym naciskiem na ksztaltowanie systematycznego wykonywania prac domowych
1 przygotowywanie si¢ do zaje¢ szkolnych.
Ponadto wychowawcy poswigcali czas na budowanie trwatych relacji rowiesniczych pomigdzy
wychowankami spedzajac z nimi czas na wspdlnych grach, zabawach, rozmowach, aktywnosci
ruchowej. Zapewniali tez swoim podopiecznym emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych,
problemowych. Kazdemu z dzieci zapewniali indywidualng pomoc. Wychowawcy ksztaltujac
mtode pokolenie prowadzili zajecia profilaktyczne z elementami socjoterapii, poruszajac takie
tematy, jak miedzy innymi:
1. Lek jest w kazdym z nas — szukanie sposobow opanowania leku i strachu.
2. Cechy naszej osobowosci, ktore wplywaja na nasze zachowanie 1 ksztattujg nasza osobowos¢.
Jakimi cechami si¢ wyrdzniamy?

. Czy stowa moga rani¢? - o znaczeniu i mocy wypowiadanych stow.

. Rola i znaczenie srodkéw masowego przekazu w zyciu dzieci i mlodziezy.

. Jak dojrzewac i nie zwariowa¢ — 0 psychicznych problemach okresu dojrzewania.

3
4
5
6. Czy warto by¢ uczciwym? - o sprawiedliwosci, przyzwoito$ci, solidnos$ci 1 odwadze.
7. O przeciwdziataniu dyskryminacji, marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu.

8. Jak wytyczac sobie cele 1 dazy¢ do ich realizacji.

9. Czy znasz swoje warto$ci 1 czym kierujesz si¢ w zyciu podejmujac decyzje.

10. Prawdziwych przyjaciot poznajemy w biedzie. Jaki powinien by¢ prawdziwy przyjaciel?

11. Bon ton — czyli savoir vivre — ksztaltowanie umiej¢tnosci kulturalnego zachowania si¢
w miejscach publicznych.

12. Uczymy si¢ asertywno$ci — czyli o sztuce mowienia nie. W jakich sytuacjach powinnismy
kategorycznie odmawiac?

13. Czy bycie szczerym bywa trudne? Co zyskuje, a co trace bedac szczerym? - obawy dzieci

1 mtodziezy przed mowieniem prawdy.

14. Kilka stéw o szacunku — uzmystowienie dzieciom czym jest szacunek i jak go moge okazywac?
13



15. Rodzina to prawdziwy skarb.

16. Wptyw aktywnosci fizycznej na organizm i samopoczucie dzieci i mtodziezy.

17. Normy i zasady — do czego sa nam potrzebne?

18. Ja wsrdd innych — jak dac sie lubic¢?

19. Co moge da¢ innym od siebie?

20. O sztuce komunikacji z rowiesnikami jak i dorostymi.

21. Dobry kolega, dobra kolezanka — wdrazanie do postawy kolezenskosci.

22. 5 krokow w budowaniu relacji z innymi.

23. Z kulturg za pan brat, czyli o kulturze zywego stowa.

24. O asertywnos$ci w odniesieniu do spozywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych.

25. Przezwycigzam, opanowuj¢ zto$¢ 1 agresje. Reduktory ztosci.

26. Problemy 1 wyzwania, z ktorymi zmaga si¢ mtodziez.

27. Porozmawiajmy o tolerancji — ksztattowanie postaw szacunku, akceptacji i wyrozumiatosci.

28. Dziecko i jego prawa.

29. Czy warto by¢ zyczliwym? - ksztattowanie postaw ZyczliwoS$ci 1 uczynnosci.

30. Czy bezinteresowna pomoc moze sprawia¢ radosc¢?

31. Higiena na co dzien. Jak dba¢ o swoja higieng. Wtasciwe odzywianie si¢. Przygotowywanie
zdrowych positkow.

Przez caly rok wychowawcy prowadzili zajecia plastyczne, tworcze, rgkodzieto, szycie na
maszynie, szycie reczne, ktore realizowaly wiele zadan i celoéw waznych dla dzieci 1 mtodziezy.
Pobudzaty poktady twoérczosci i rozwijaly ich talenty oraz umiejetnosci. Ponadto placowka
rozszerzyta oferte¢ o ukierunkowane warsztaty rozwijajace talenty 1 zainteresowania swoich
podopiecznych. Byty to jednodniowe warsztaty fotograficzne ,,Magiczne fotografie w plenerze”.
Podczas warsztatow z fotografem dzieci mialy mozliwo$¢ poznania tajnikéw fotografii,
eksperymentowania z aparatem przy uzyciu akcesoridw pokazanych przez fotografa, pracy ze
$wiattem podczas wykonywania zdj¢¢. Zajecia te sprawily odbiorcom wielkg rados$¢, zaciekawily
wychowankéw poznang profesja pobudzajac ich wyobraznig¢ i talenty, pozwolily na dokonywanie
eksperymentoéw podczas samodzielnie wykonywanych zdjec¢.

Zrealizowano tez cykl warsztatow z nauczycielem rysunku pt. ,,Wyzwalanie emocji poprzez
sztuke”, podczas ktérych odbiorcy odkrywali w sobie potencjat i talent, ktorego sami nie byli
$wiadomi. Pobudzone poktady tworczosci pozwolity na wyrazanie swoich emocji i przetozenie ich
na tworzong samodzielnie prace¢ plastycznag.

Realizowana tematyka zaje¢ skupiata si¢ rowniez na biezacych wydarzeniach oraz kultywowaniu

tradycji 1 zwyczajow $wigt oraz uroczystosci takich jak miedzy innymi: Dzien Matki, Dzien Ojca,
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Dzien Kobiet, Dzien Chiopaka, Miedzynarodowy Dzien Rodzin, Dzien Dziecka, Dzien Babci
i Dziadka, walentynki, Wielkanoc, zabawa andrzejkowa, karnawalowa, Swiqta Narodowe,
mikotajki, spotkanie wigilijne z rodzinami wychowankow §wietlicy.

Wychowankowie Swietlicy Profilaktycznej wraz z wychowawcami tworzyli ozdoby $wiateczne
podczas warsztatow Swigtecznych i zorganizowali kiermasz 0zdob §wigtecznych skierowany do
Pracownikoéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w KoScierzynie.

Placowka posiada swoj profil na FB, gdzie umieszczano zdj¢cia, informacje z wydarzen swietlicy,

relacje z zajec¢, warsztatow czy wycieczek.

Dzialalno$¢ Swietlicy Profilaktycznej podczas ferii zimowych.

Dla dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do Swietlicy Profilaktycznej wychowawcy zorganizowali
zimowisko. Zajecia odbywaty si¢ przez dwa tygodnie ferii od 16 stycznia do 27 stycznia
w godzinach 7.30-15.30. Wzig¢to w nich udziat tacznie 35 dzieci i mtodziezy.

Zorganizowano wycieczki do Teatru Miniatura na sztuke¢ pt. ,,Cztery pory roku” oraz do Centrum
Nauki Hewelianum w Gdansku, ktérych celem byto obycie w miejscach nauki i kultury,
uwrazliwienie na sztuke oraz poszerzenie wiedzy i horyzontow.

Aby zadba¢ o aktywny wypoczynek dzieci i mlodziez udata si¢ na Lodowisko Miejskie, gdzie
uczyta si¢ jazdy na tyzwach. Odbyly si¢ tez warsztaty z Nadlesnictwem Kos$cierzyna.

Zrealizowano zajecia, na ktoérych wychowankowie przygotowali upominki z okazji Dnia Babci
i Dziadka dla swoich dziadkéw, jak 1 zaprzyjaznionych Senioréw z Dziennego Domu Pobytu
SENIOR+ 1 udali si¢ tam z wizyta. Seniorzy wraz z juniorami integrowali si¢ grajac w gry
planszowe, karciane 1 prowadzili zywe dyskusje.

Na zakonczenie ferii grupa udata si¢ do koscierskiego kina Remus na film pt. ,,Avatar”.

Dzialalnos¢ placowki podczas wakacji.

Swietlica Profilaktyczna organizowata dla swoich wychowankéw potkolonie, ktére trwaty od 26
czerwca do 11 sierpnia w godzinach 7.30-15.30. Skorzystato z nich tgcznie 36 dzieci i mtodziezy.
Dbajac o bezpieczenstwo wychowankow pedagodzy zaprosili do placowki przedstawiciela
Komendy Powiatowej Policji, ktory przeprowadzil pogadanke z zakresu profilaktyki pt. Jak
bezpiecznie 1 madrze wypoczaé. Ogloszono tez konkurs plastyczny na powyzszy temat.
Wychowankowie tworzyli prace plastyczne rdéznorodnymi technikami na temat jak widzg
bezpieczny wypoczynek. Grupa tworzyta rowniez wakacyjny kodeks oraz przepis na udane lato.

W terminie od 3 do 7 lipca dzieci i mlodziez ze S$wietlicy wzigty udzial w podtkoloniach
w Koscierskim Os$rodku Sportu 1 Rekreacji, podczas ktérych uczestnicy skorzystali z zaje¢

sportowo-rekreacyjnych na stadionie, jazdy konnej w stadninie koni ,,Ptys” w Bedominie. Odbyta
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si¢ rowniez wycieczka do Jump City oraz Parku Oliwskiego w Gdansku.

W kolejnych tygodniach wakacji wychowawcy Swietlicy Profilaktycznej zorganizowali dla swoich
podopiecznych cykl wycieczek, warsztatow, prelekcji, pokazéw pt. ,Profilaktyczna akcja —
wypoczynek, sztuka, tworczo$¢ i edukacja”, ktére miaty na celu poznanie swojego blizszego
1 dalszego regionu, ksztattowanie prawidtowych postaw oraz zachowan w miejscach publicznych.
Zrealizowano takie wycieczki jak:

1. Wyjazd do Faktorii Handlowej w Pruszczu Gdanskim, gdzie znajduje si¢ rekonstrukcja osady
handlowej z okresu wpltywow rzymskich. Tam grupa ze Swietlicy podazata wraz z przewodnikiem
Szlakiem Bursztynowym dowiadujac si¢ o dziedzictwie kulturowym Morza Baltyckiego.

2. Wyprawa do Swiata Labiryntéw w Blizinach, gdzie dzieci éwiczac koncentracje, uwazno$é jak
i logiczne myslenie przechodzity labirynty kukurydzy, aby dotrze¢ do prawidtowego wyijscia
rozwiazujac przy tym lamigtéwki, puzzle oraz inne gry logiczne. Praca w grupach pozwolila im na
znakomitg zabawe, integracje oraz wspolne zdobywanie celu.

3. Wycieczka do Mega Parku — centrum edukacji i promocji regionu w Grudzigdzu, w ktérym
wychowankowie placéwki zwiedzili Park Dinozauréw, Kraing Basni i Legend, Kraing Stworzen
Morskich, Mega Owady.

4. Wyjazd do Illuzeum w Lebie na Wystawe Interaktywna Optyka 1 Ztudzenia oraz do Muzeum
Motyli, gdzie dzieci mialy mozliwo$¢ odkrywania tajemnic iluzji optycznej. Odbylo si¢ rowniez
zwiedzanie Muzeum w Leborku, gdzie uczestnicy z zaciekawieniem podazali za przewodnikiem
1 ogladali zbiory z zakresu historii miasta i regionu, sztuki dawnej, archeologii, etnografii. Tym
samym wzbogacili i podniesli swoja wiedz¢ na temat obycia w miejscach kultury.

5. Spacer lesng $ciezka edukacyjng w Lesnictwie Dgbrzyno potaczony z aktywnym wypoczynkiem
na fonie natury 1 pieczeniem kietbasek.

Ponadto w Swietlicy Profilaktycznej odbyt si¢ cykl warsztatow twoérczych rozwijajacych
zainteresowania 1 uzdolnienia dzieci oraz mtlodziezy bedacych alternatywa dla zachowan
ryzykownych. Realizowano warsztaty z tworzenia eko toreb oraz koszulek, podczas ktorych
uczestnicy potkolonii przygotowywali szablony wedlug wlasnej kompozycji, nastgpnie nanoszac je
farbami akrylowymi na tkaning. Rozwijali przy tym kreatywnos$¢, staranno$¢ oraz doktadnosc.
Odbywaly si¢ rowniez zaj¢cia kiedy to wychowankowie mieli mozliwo$¢ wykonania wtasnorecznie
bizuterii.

Przy sprzyjajacych warunkach pogodowych dzieci 1 mlodziez spacerowali nad Jezioro Galgzne,
gdzie korzystali z urokow lata kapiac si¢ w jeziorze oraz ¢wiczac na elementach matej architektury.
OrganizowaliSmy tez wakacyjne kino, gdzie odbywaly si¢ projekcje filmowe wyswietlane za
pomoca rzutnika.

Wychowawcy Swietlicy Profilaktycznej dbajac o rozwéj emocjonalny swoich wychowankow
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prowadzili zajecia z zakresu profilaktyki, jak 1 z elementami socjoterapii poruszajac takie tematy
jak: ,,Formy relaksacji”, ,,Porozmawiajmy o emocjach”, ,,Bajkoterapia — jako element socjoterapii”
uzywajac przy tym zakupionych materialéw socjoterapeutycznych.

Odbywaty si¢ tez gry i zabawy stolikowe, krzyzowki, quizy, zabawy o tematyce wakacyjnej

w $wietlicy jak 1 w Ogrodzie Sensorycznym.

3.Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnoSci dla dzieci i mlodziezy (w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych), a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci wuczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo—-wychowawczych i socjoterapeutycznych

w szczegllnoS$ci poprzez:
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W Kkazdej kosScierskiej szkole podstawowej i ponadpodstawowej odbywaly si¢ w czasie jej
funkcjonowania zajecia profilaktyczne propagujace informacje o szkodliwosci spozywania
alkoholu, promujace bez nalogowy tryb zycia, jak rOwniez wyposazajace uczniow w umiejetnosci
mowienia ,,nie” wobec natogoéw. Celowi temu shuzyty liczne kampanie, konkursy, szkolne dni
profilaktyki 1 promocji zdrowia, konkursy wiedzy, literackie, plastyczne. Czesto stosowang forma
przekazywania dzieciom i mlodziezy wiedzy z omawianego tu zakresu byly pogadanki na temat
wptywu  alkoholu 1 narkotykéw na  zdrowie, psychik¢ rodziny, na przemoc
1 przestepczos¢ wsrdd nieletnich, agresje migdzy rowiesnikami, jak i1 potrzebe kolezenstwa
1 tolerancji jako wtasciwych relacji rowiesniczych.

Przeprowadzono warsztaty dla rodzicow dzieci klas 0-3 dotyczace profilaktyki zaburzen
zachowania prowadzacych w przysztosci do ryzyka wczesnej inicjacji alkoholowej oraz innych
srodkéw uzalezniajacych.

Realizowane byly zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne stanowigce czynnik
chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych w kontekscie alkoholu i innych uzywek.
Prowadzone byly tez warsztaty i zajecia psychoedukacyjne z profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy, asertywnosci oraz radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
Kolportowano wsrdéd mtodziezy 1 rodzicow ulotki o tresci antyalkoholowej, antyuzaleznieniowej
I antyprzemocowe;j.

W koscierskich szkotach, w wybranych klasach szkot podstawowych, byl realizowany program

rekomendowany Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej:

— Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 1, ul. 8-go Marca 1, 83-400 Koscierzyna; - program
zawierat tacznie 30 spotkan po 45 min, realizowanych raz w tygodniu. Zaj¢cia realizowano
dla uczniow jednej klasy -25 uczniow.

— Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2, ul. Strzelecka 1, 83-400 Koscierzyna — program zawierat
tacznie 30 godzin dla 50 uczniéw klas II i II1.

— Szkota Podstawowa nr 4, ul. Szkolna 1, 83-400 Koscierzyna — program objat uczniéw klasy

IV i VI —tacznie 61 ucznidw oraz 43 rodzicoOw.

W roku sprawozdawczym Biuro Placowek O$wiatowych zapewnito pedagogom i nauczycielom
zatrudnionym w szkotach podstawowych szkolenia w zakresie zapoznania si¢ z programem
rekomendowanym ,,Przyjaciele Zippiego”. Lacznie ze szkolenia skorzystalo i podniosto swoje
kompetencje 30 osob. Z udziatem 28 klas 547 ucznidow szkét podstawowych na terenie miasta

zrealizowano warsztaty programu rekomendowanego ,,DEBATA”. Uczniowie uczestniczyli w 3
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godzinnych warsztatach, podczas ktorych wypehnili ankiety obrazujace ich przekonania na temat

picia alkoholu i brali udziat réwniez wychowawcy klas.

W ramach tego zadania finansowane sg popotudniowe $wietlice profilaktyczne w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1, Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2. Obie placowki pracujg w tygodniu
w godzinach popotudniowych, przyjmujac dzieci od I do VII klasy. Swietlice prowadza prace
profilaktyczng poprzez stwarzanie dzieciom i mtodziezy bezpiecznych warunkéw do nauki wilasnej
1 pomoc w nauce, tagodzi si¢ tam niedostatki wychowawcze wystepujace w rodzinach, z ktorych
wywodzg si¢ dzieci — niejednokrotnie alkoholowych. Sg to glownie zajecia kompensacyjno —
korekcyjne.

W ramach realizacji tego celu na terenie miasta odbyty si¢ 3 Pikniki: Kolory Trzezwosci
i Bezpieczenstwa”, ktore sa dziataniem cyklicznym realizowanym na terenie miasta od 2014r.,
w roznych jego czgdciach, a ich celem jest propagowanie bezpiecznego, rodzinnego i trzezwego
spedzania czasu wolnego. Podczas inicjatyw mieszkancy moga porozmawiac z cztonkami Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, dowiedzie¢ si¢ jak pomoc bliskim
z problemem uzaleznienia, badz gdzie szuka¢ pomocy dla siebie. Te spotkania majg na celu
podnies¢ swiadomos$¢ mieszkancéw w temacie uzaleznienia i jego konsekwencji, propagowa¢ maja
wsréd mtodych ludzi trzezwosciowe podejscie do zabawy 1 rozrywki, a przede wszystkim
pozwalaja, by instytucja byla blizej mieszkancow, co pomaga 1 utatwia mieszkancom kontakt
w celu szukania pomocy dla siebie jak i dla innych.

Czgs¢ $Srodkdow przeznacza si¢ na dzialania dodatkowe podejmowane w Placowce Wsparcia
Dziennego dziatajacej w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej. W 2023r. glownie na zapobieganie
zachowaniom ryzykownym 1 niwelowanie zaburzen w sferze emocjonalnej i spotecznej dzieci
1 mtodziezy o czym szczegdlowo pisze si¢ w poprzedniej czgsci sprawozdania.

W ramach tego zadania KosScierski Os$rodek Sportu 1 Rekreacji realizowal w roku
sprawozdawczym: letnie obozy sportowe jako forme¢ warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien
oraz szereg inicjatyw sportowych jako forma przeciwdzialania uzaleznieniom poprzez aktywnos¢
fizyczna. Letnie obozy sportowe jako forme warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien
zrealizowano w 3 cyklach po 5 dni kazdy w wymiarze po 6 godzin dziennie dla tacznie 100 dzieci
warto$¢ zadania 38 163,35zt. Inicjatywy sportowe jako forma przeciwdziatania uzaleznieniom
poprzez aktywnos$¢ fizyczng zostata zrealizowana w postaci zaje¢ sportowych: Nordic Walking,
siatkowka kobiet, nauka ptywania i maraton pltywacki. Zajgcia tacznie kosztowaty 29 831,40zt

Przedszkole
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4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii, mi¢dzy innymi poprzez:

W ramach omawianego celu dofinansowano inicjatywy Organizacji Pozarzagdowych z Miasta
Koscierzyna, ktore zostaty okreslone wnioskami ztozonymi do oglaszanego corocznie konkursu
Burmistrza Miasta KoS$cierzyna. Zadania te obejmowaly ochrong i promocj¢ zdrowia z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Na ten cel przeznaczono w 2023r. kwote
199.920,00zt.

5. Wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu reintegracje spoleczng i zawodowa oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, np. CIS, Kluby Pracy, Klubu Integracji Spolecznej,

Prace Spolecznie Uzyteczne.

W minionym roku po raz kolejny Centrum Integracji Spotecznej otrzymato dofinasowanie na
podejmowane dziatania wykraczajace poza ich podstawowsa dziatalnos¢, a kierowane do
uczestnikow, ktorzy wykazujg problemy oraz zaburzenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu.
Zadanie kierowane byto do uczestnikow CIS i ich rodzin. Podczas weekendowego, wyjazdowego
warsztatu 30 os6b moglo skorzysta¢ z warsztatow z psychologiem, animacyjnych, teatralnych.
Podniesiono poziom wiedzy uczestnikow w zakresie szukania pomocy w kryzysie, zwigkszono ich
poziom samoakceptacji, dokonata si¢ integracja uczestnikow 1 ich rodzin. Poprzez udziat
w zajeciach podniesiono $wiadomo$¢ mozliwosci spedzania czasu wolnego, podniesiono
umiejetnos¢ budowania satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich, mozliwych do zdobycia
w trzezwosci, wzmocniono potencjat uczestnikow 1 ich rodzin w uzyskaniu pozytywnych zmian
w funkcjonowaniu rodziny i srodowisku lokalnym na trzezwo.

W ramach tego projektu uczestnicy mieli mozliwo$¢ wyjazdu do Filharmonii Battyckie;j.
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Dokumentacja fotograficzna z przeprowadzonego zadania zostala umieszczona na profilu FB

Centrum Integracji Spotecznej. Warto$¢ zrealizowanych zadan 33 540,00zt.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku =z naruszeniem przepisow zawartych
w art. 13! ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz art. 15
tejze ustawy, jak rowniez wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

Nalezyte reagowanie na stwierdzone przypadki zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim Iub
nietrzezwym, a takze naruszenie przepisow dot. reklamy napojow alkoholowych.

Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Komisja kontrolowata punkty sprzedazy alkoholu w miescie szczeg6lnie pod katem niewtasciwie
uzywanych i stosowanych reklam. Skontrolowano 10 punktow sprzedazy w miejscach na terenie
miasta, gdzie zanotowano najwiecej interwencji Policji oraz Strazy Miejskiej w zwigzku ze

spozywaniem alkoholu. Wszystkie podmioty zastosowaly si¢ do zalecen pokontrolnych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych liczyta 6 czlonkow, w wyniku
rezygnacji jednego z czlonkéw na koniec roku byto ich 5. W okresie styczen - grudzien 2023r.
sprawozdawczym odbyly si¢ 24 posiedzenia Komisji.

W roku 2023 do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Koscierzynie
wplynety 42 wnioski dotyczace zbadania stopnia uzaleznienia 1 skierowania na leczenie.

Sposrod w/w wnioskow:

- 26 zlozyli cztonkowie rodziny

- 3 zlozyla Komenda Powiatowa Policji

- 2 ztozyli cztonkowie Grupy Roboczej

- 5 wptyneto z Prokuratury Rejonowej w Koscierzynie

- 4 zlozyli pracownicy socjalni

- 2 wnioski gminy o$cienne w zwiazku z przeprowadzka osob, ktérych dotyczyty.

3. Posiedzenia komisji i wplyw wnioskéw od 2019r.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2019 2020 2021 2022 2023
Liczba posiedzeri 23 22 27 24 25
taczna liczba wnioskéw 64 52 59 31 42

21




Liczba vaoskc?w ztozonych przez )8 31 34 13 26

cztonkdéw rodzin

Liczba wnioskéw ztozona przez 4 3

. . 8 8 4

Komende Powiatowa Policji

Liczba wnioskéw ztozonych przez 2 2
. 6 2 7

cztonkdw Grup Roboczych

Liczba wnioskéw ztozona przez 13 3 9 4 5

Prokurature

Liczba wnioskéw ztozonych przez 3 5 5 3 4

pracownikéw socjalnych

Liczba wnioskéw ztozonych przez ) i 3 1 0

kuratora

Liczba wnioskéw ztozona przez osobe ) 1 i 1 0

obca

Liczba wnioskdéw z gmin osciennych w

zwigzku z przeprowadzka osdb, ktérych 0 0 0 0 2

dotyczyty

Tok spraw procedowanych na posiedzeniach czlonkowie Komisji postanowili:

- 11 spraw zakonczono (ustawowy uptyw czasu, brak objawéw naduzywania alkoholu zgodnie
z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, zgon, wyjazd
z kraju, z uwagi na brak adresu pobytu badz przebywania w Zaktadzie Lecznictwa Odwykowego
oraz z powodu nie potwierdzenia przez rodzing naduzywania alkoholu i inne);

- 13 wnioskow przekazano do Sadu Rodzinnego,

- 1 wniosek przestano do gminy wtasciwe;,

- 3 sprawy bez rozpatrzenia ze wzgledu na $mier¢ 0sob zgloszonych do MKRPA.

- 21 spraw pozostaje w toku z rownoczesnym motywowaniem do dokonania zmiany zwigzanej
z naduzywaniem alkoholu, skierowaniem do poradni uzaleznien celem dobrowolnego leczenia,
a nastgpnie po ponownym rozpatrzeniu z mozliwoscig skierowania do biegltych lub umorzenia
sprawy; pobytem osoby w Zakladzie Karnym.

- w 20 sprawach wystapiono do bieglych sadowych - lekarza psychiatry i psychologa celem

wydania opinii odno$nie uzaleznienia od alkoholu,

6. Sposéb rozpatrzenia wnioskow przez Miejska Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Na posiedzeniach komisji cztonkowie postanowili:
2019r. 2020r. 2021r. 2022r. 2023r.
Sprawe umorzy¢/zakonczy¢ 26 19 14 7 11
Przekaza¢ do Sadu - 17 19 14 13
Nadal prowadzi¢ (sprawy w toku) - 21 29 13 21
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Wystgpiono do biegtych 14 21 21 16 20

Wszczeto procedure “Niebieskie
Karty”

Przekazano do gminy wtasciwej z
uwagi na miejsce zamieszkania

W roku 2023r. Sad wydal nastepujace postanowienia :

- W 6 sprawach wydano postanowienie o leczeniu otwartym i nadzorze kuratora,

- w 2 sprawach orzeczono leczenie zamknigte z pelng terapig i nadzorem kuratora,

- w 2 sprawach orzeczono leczenie zamknigte z nadzorem kuratora,

- w 1 przypadku wniosek wycofano z sadu,

- w | sprawie sad odrzucit wniosek,

- w 4 przypadkach oczekuje si¢ na termin wyznaczenia posiedzenia Sadu.

Powyzsze zestawienie zawiera rOwniez postanowienia z roku 2022.

Czionkowie Komisji w powyzszych sprawach wystgpowali w charakterze strony — wnioskodawcy
do Sadu, na ktorych toczyly si¢ postepowania wobec 0sdb uzaleznionych od alkoholu.

Ponadto na posiedzeniach Komisji oprocz rozpatrywania wnioskOw o zastosowanie leczenia
odwykowego opiniowano zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych (wydano 28
postanowien dot. zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu na terenie miasta Koscierzyna).
W miesigcach letnich w trzech lokalizacjach miasta odbyly si¢ Pikniki Rodzinne “Kolory
Trzezwosci 1 Bezpieczenstwa”. Profilaktyka uniwersalna byta prowadzona do catej populacji miasta
w lokalnej telewizji, na portalach internetowych Urzedu Miasta, MOPS, TVK.

Komisja pracowata nad tworzeniem GPPRPA i PN na rok 2024, ustalano mozliwosci finansowania
dziatan, o ktore wnioskowatly podmioty uprawnione.

Cztonkowie MKRPA w IV kwartale przeprowadzili 10 kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.
Wszystkie kontrolowane punkty dostosowaly si¢ do zalecen pokontrolnych.

Przewodniczaca Komisji zorganizowala spotkanie z przedstawicielami jednostek, ktéore moga
realizowa¢ zadania GPPRPAIPN, dotyczace sktadania wnioskOw na realizacje zadania oraz ich

sprawozdawczos$¢.

Koscierzyna, luty 2024r.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta
ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii

Sylwia Trzebiatowska
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